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Una reflexion sobre la utilidad de las teorias

Cuando algunos leen la palabra teoria en el temario Jifl una asignatura que van a
cursar, se preguntan si sera o no util tratar con teorias y se ¢ kstionan: (para que ver las
teorias si no se encuentran vinculadas con nuestro mundo? § | que cada vez son menos
quienes dudan de la utilidad de una buena teoria, algunos todpfiia no estan seguros de que
compenetrarse con las teorias es algo productivo y fructifero,| rque generalmente no han
analizado con profundidad la utilidad de una teoria, ni h hl vivido la experiencia de
aplicaria a una realidad. En ocasiones, lo unico que ocurre e 4| e no se sabe como aplicar
una teoria, es decir, no es que la teoria no pueda aplicarse, sing flue SOMOS NOSOtros quienes
no encontramos la manera de hacerlo.

Otras veces, dudar de la utilidad de una teoria se debeldluna concepcion errénea de
ella. Sigase este razonamiento: la teoria es la finalidad ultima g la investigacion cientifica,
que trata con hechos de nuestro mundo. Si la investigacion gdntifica esta interesada en el
mundo, entonces jpor qué persigue como propésito final alg flue no guarda relacién con
éste (ia teoria)? Porque la teoria constituye una descripcipfl y una explicacion de la
“realidad” o de un contexto.

En el enfoque inductivo a veces se pretende general st Irias; aunque no siempre se
busca generalizadas ni encontrar leyes o principios, sino tan spjp descubrir manifesiaciones
de 1a teoria o sus variaciones en contextos especificos.

Usos de las teortas

1. El uso mas importante de una teoria es explicar: decir por { P como y cuando ocurre un
fenomeno. Por ejemplo, una teoria de la personalidad autofjtfiria debe explicamos, entre
otras cuestiones, en qué consiste este tipo de personalidad £ omo surge y por qué una
persona imperiosa se comporta de cierta manera ante determirfaffas situaciones.

Una teoria puede tener mayor o menor perspectiva o visipfl. Hay teorias que abarcan
diversas manifestaciones de un fenomeno. Por ejemplo, ung feoria de la motivacion que
pretenda describir y explicar qué es y como surge la motivacpn que pretenda describir y
explicar qué es y como surge la motivacion en general. Hay bifas que abarcan sélo ciertas
manifestaciones del fenémeno; por ejemplo, una teoria dp|lla motivacion que busque
describir y explicar qué es la motivacion en el trabajo, como splprigina y qué la afecta.

2. Un segundo uso consiste en sistematizar o dar orden al conpgimiento sobre un fenomeno,
conocimiento que en muchas en ocasiones disperso y no se € entra organizado.

3. Otro uso, muy asociado con la explicacion, es el def firediccion. Es decir, hacer
inferencias a futuro sobre como se va a manifestar u oc un fendémeno dadas ciertas
condiciones. Por ejemplo, una teoria adecuada de la toma fiff decisiones de los votantes
debera conocer cuales son los factores que afectan el voto ;l contando con informacién
vaiida y confiable respecto de dichos factores, en relacién cd contexto determinado de
votacion, predeciria qué candidato triunfaria en tal votaciqnl En este sentido, la teoria
proporciona conocimiento de los elementos que estan relaciqiados con el fenémeno sobre
el cual se habra de efectuar la prediccion. Si hubiera ugq| teoria adecuada sobre los
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que ocurra. Y en el caso de que alguien familiarizado con
factores se presentan, podria predecir este fendmeno, asi
sucederia.

Con frecuencia, para la explicacion y prediccion de cug

requiere la concurrencia de varias teorias, una para cada aspe
Hay fenémenos que, por su complejidad, para predecirse req
de una nave espacial, la productividad de un individuo (don{
motivacion, las satisfaccion laboral, el desarrollo de habilidad

satisfaccion de los conyuges en una relacion marital, etcéterp

teoria incrementa el conocimiento que tenemos sobre un hec
S Cudl es la utilidad de la teoria?

Hemos comentado que una teoria es 1til porque des
contexto, evento o hecho al que se refiere; ademas de que
respecto v orienta la investigacion que se lleva a cabo sobre &
a describir o a contextualizar situaciones.

Algunas personas ven poca utilidad en las teorias de
“teoria” y ésta no es capaz de describir, explicar y predecir de
se aplica no funciona). Sin embargo, no es que las teorias
confundir inutilidad con inoperancia en un contexto especifi
muy bien en determinado contexto, pero no en otro, lo ¢
inoperantes dentro de cierto entorno. O bien, se utilizan

referencia, pues no se busca con ellas lograr explicar o predeck

¢ Todas las teorias son igualmente ttiles o algunas teorias sop

Todas las teorias aportan conocimiento y en ocasid
estudian desde angulos diferentes, pero algunas se encuentran
cumplen mejor con sus usos. Para decidir el valor de una
criterios.

¢ Cudles son los criterios para evaluar una teoria?
Los criterios mas comunes pan evaluar una teoria son:

1. Capacidad de descripcion, explicacion y prediccion
2. Consistencia logica

3. Perspectiva (vision)

4. Innovacién (fructificacion)

5. Senciliez
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Una teoria debe ser capaz de describir o explicar el
referencia.

Describir implica varias cuestiones: definir el fend
distintas maneras en que llega a manifestarse. También repres|
Explicar tiene dos significados importantes. En primer tér
entendimiento de las causas del fenomeno. En segundo té

empirica” de las proposiciones de las teorias. Si éstas se

y Levin, 1979, p. 33). Pero si las proposiciones no estan
considera como una explicacion efectiva” (Ferman y Levin, 1

resultados™, “la teoria subyacente debe supuestamente explicll

componentes, asi como definir las condiciones y los contex

Ips) tenomenos a que hace

no, sus caracteristicas y
5 en que se presenta, y las
Ma claridad conceptual.

fino, significa incrementar el
nno, se refiere a “la prueba
eMcuentran apoyadas por los
parte de los datos” (Ferman
q firmadas, “la teoria no se
10, p. 33).

La prediccion, esta asociada con este segundo significad(
de la evidencia empirica de las proposiciones de la teoria (H

fe explicacion, que depende
efjman y Levin, 1979). Si las

proposiciones de una teoria poseen un considerable apg !u empirico (es decir, han
demostrado que ocurren una y otra vez, como lo explica la tegfia) es de esperarse que en lo
sucesivo vuelvan a manifestarse del mismo modo (como lo plditice la teoria). Asi, la teoria
de la relacion entre las caracteristicas del trabajo y la moti i i0n intrinseca hacia éste”.
Entonces deber ser posible pronosticar, al menos parciaingefite, el nivel de motivacion
intrinseca al observar el nivel de variedad en el trabajo.

Cuanta mds evidencia empirica apoye a la teoria, mejgil|podra describir, explicar y
predecir el fendmeno o los fendémenos estudiados por ella.

2. Consistencia logica

Una teoria tiene que ser logicamente consistente. Es §ggir, las proposiciones que la
integran deberan estar interrelacionadas (no pueden cf ener proposiciones sobre
fenémenos que no estén relacionados entre si), ser mutuamendlexcluyente (no puede haber
repeticion o duplicacion), ni caer en contradicciones inter§as o incoherencias (Black y
Champion, 1976).

e

3. Perspectiva (vision)

Se refiere al nivel de generalidad (Ferman y Levin, [IB79). Una teoria posee mas
perspectiva cuanto mayor cantidad de fendmenos explique y fafyor nimero de aplicaciones
admita. Una teoria que explique las relaciones de pareja ent|personas de la tercera edad,
adultos mayores, adultos jovenes y adolescentes de diversaf fedades es mas Gtil que una

ia que explique solamente las relaciones entre adolescentds
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[image: image4.png]medida,” la busqueda de nuevos conocimientos son las quellpermiten que una ciencia

avance.
5. Sencillez

Este no es un requisito, sino una cualidad deseable d|
las teorias que pueden explicar uno o varios fenémenos en u
omitir ningin aspecto son mas futiles que las que ne
proposiciones para ello. Desde luego, la sencillas no significa

na teoria. Indudablemente
cuantas proposiciones sin
tan un gran nomero de
erficialidad.





